༄༅། །ཅེ་འུ་དམར་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཕུལ་བ།། དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
གང་དེའི་སྙན་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ད་ལམ་ངོས་སྐབས་འདིར་ལྕགས་བྱི་སྣྲོན་ཟླའེ་ཉེར་གཅིག་མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་མཆོད་ཐོག་འབྱོར་འཕྲལ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐོག་མར་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གྱི་ལྕོག་ལ་བཅར་འདོད་བཅོས་མིན་དང་། ནམ་འགོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་ 
བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་འདྲ་བྱུང་སོང་ཡང་ལྷག་བསམ་འདོན་ཆ་དམིགས་རིམ་ཕྲ་མོ་དང་། ཚིག་རྗེས་ 
སེམས་འབྲངས་ཅམ་ཞུས་ཐོག་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔར་སྲོལ་བཞིན་ལྕོག་སྟེང་ལྷ་བསངས། དེ་ནས་ 
རང་ར སྐྱེད་གླིང་དུ་འབྱོན་ སྲོལ་ངེད་རང་ཚོའི་ཕྱིས་བྱོན་གདུང་བ རྒྱད་ བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ གྱི་རྣམ་ ཐར་ན་ 
འདུག་པ་བཞིན་ཞུས་ནས། ལས་ལྡན་སྐུ་གཡར་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོས་ཡུས་ཉམས་ལྷ་ལྕོག་ 
ནས་མུར་སྟབ ས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་དར་སྐྱེས་ སུ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་གོ་བབས་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་ཀྱི་གནང་ཚའི་ཐོག་རྡོ་སྐས་རྩེ་ནས་གདུང་རེ་རེར་ཕྱག་འདྲེན་གྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད། ངེད་རང་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་གུས་གསན་གྱིས་ལྷ་ཚེས་གསུམ་ཐོག་བགྱི་བ་ 
གང་དགོས་ཞལ་སངས་གནང་བ་དང་། དེར་མ་ཟདྷ་ཟ་༥ཚེས་༢༧ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་ངང་ནས་ལྕོག་ཏུ་མཇལ་ 
བར་ཞི་ཉམས་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། འདིར་ལྕོག་རུ་བཅའ་སྒྲིགས་ཚང་མའེ་ཡོན་ཏན་རྟེན་དེ་ལ་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེན་པོས་འདི་ཕྱེ་མར་གྱིས་བཀང་གསུང་བ་དང་། ལྕོག་ རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་དངོས་སུམ་གྱི་ཁི་ལྕོག་ནང་ 
ལ་བལྟས་པའི་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྟེན་ཕྱི་བཙུགས་ནས་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་སེལ་བ། ནང་རྟེན་ 
ནང་དུ་བཅུགས་ནས་བང་མཛོད་སྲུང་བ་གསང་རྟེན་གསང་བར་བཅས་ནས་ལས་མཁན་གྱི་སྲོག་གཏའ་མར་ 
ལེ ཟུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཟུར་རྟེན་དུ་བདག་གི་རྨི་ལམ་རང་དུ་གོ་བྱང་བ་བཞིན་ལྷ་ཚེ་ས་གཉིས་ལ་ཕྱི་རྟེན་ 
བཙུགས་གསུམ་ལ་ནང་གསང་རྟེན་དགུས་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་འཛུགས་པ་ལགས་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་གང་ཡིན་དེའིེ་རྣམ་པར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་ 
པས་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་དགོས་གང་ཡིན་གསལ་བ་ཞུ།། 

༈ །མཚལ་གུང་དྲག་ཤུགས་དབང་པོར་ཕུལ་བ། ཀྱེ། རྩལ་དྲག་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤུགས་ཅན་ལས་བཞི་ 
སྐད་ཅིག་ཉེར་བསྒྲབས་ནས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྤེལ་དམུ་རྒོད་འདུལ། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ 


ཅི་འུ་དམར་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཕུལ་བ། ཐཿ 


དཔལ་འཛིན་བསྟན་སྲུང་ཆེར། །དང་པོར་རྒྱལ་སྲས་རིགས་བཀྲ་འོད་གསལ་ལྷ། །བར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྲིན་འཁོན་གདུང་། །མཐའ་མར་ས་འཛིན་སྐྱ་བོར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མངོན་སུམ་སྤྲལ་འདྲའེ་གནས་ལས་ 
མཚན་གསུམ་ལྡན། །གང་གི་རིགས་ཆོས་འཛིན་པར་རྣམ་དཀར་ལས། །མཐུ་སྨོན་དུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེས་གླུབ། :]རྒྱུད་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐ་ཀུན་དགའ་བློ། _ །གཞོན་རུ་སྐལ་ལྡན་དབའ་ནང་ཨི་ཡི་ 
མིང་། །བསྟེན་པ་དུ་མ་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་མ། །ད་ནས་གདུང་འདིའི་དཔལ་སྟེར་དཔལ་མིང་ཅན། །ཐབས་ 
ཤེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ནས་སྙན་སྒྲོན་པར། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཞེས་སོགས་རང་རང་ 
སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྨོན་ལས་གསུངས་བཞིན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གཟུགས། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ 
ཅམ་པར། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་བདག་གིས་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲི་མེད་ལུང་གིས་ངོས་བཟུང་ 
ལྟར། །ལྔ་བདོའི་མཐར་ཐུག་དབུས་འདྲེ་ས་མཐར་འཁྱམས། །མཐའ་འདྲེ་དབུས་སླེབས་མི་རྣམས་མི་དགེ་ 
སྤྱོད། །ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་ངན་སོང་གནས་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཚེ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་བྱེད་ 
ཀྱི། །དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཤར། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །ཁྱེད་ནི་བསམ་ཞིང་སྲིད་བཟུང་ཉིད་ལགས་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དང་པདྨ་འོད། །ཉེར་ 
5ཉྟའ་ཡུ་ཇྡངྔ་སཾ་ཧཿྲ་གཏས་ཁུཉ་ཏྟར། རག རུ་རྡུནྔ་བྲང ཐཀྱཛྟ་སྔོགས་ུམཞཝ་ནེ། །རྒྱ་ཟྲརྒཆ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་དྲུང་དུ་སྲོག་གི་སྙིང་། །མདོངས་གསོལ་ཕུལ་ནས་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞེས། །ལྗགས་ལ་ཨ་མྨཾཏ་ཡི་རོ་མྱངས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་ད་དགོངས་ 
ཤིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་མཁས་གྲུབ་དེ་དེས་བཀྲལ། །དེ་ 
ལྟའེ་རིང་ལུགས་རང་རང་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཞིག་ས་མ་ཡ། །མ་རིག་ལས་ཉོན་ 
ཐྲིག་སྒྲིབ་ཁས་བྱུ་ཆེ་ཐའི། །སྣད་ཐཙུཏ་མ་ཆུཏྲ་པི་དེན་ཕོར་ཁེརྣམས། །ཞ་རྒྱས་དཐར་རྲག་གང་འཇུ་མ་ 
དེས་ཐུལ་ཞིག །དགེ་འབྲས་སེམས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲུབ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་རྣམས། །གསལ་བར་སྟོན་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུགས་ 
དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་མདོག་ཅན་སྒོན་དར་གསེར་ཕུད་དང་། །རབ་ 
དཀར་ཅོད་པཌ་རམ་བཞི་འབུལ་ལགས་ན། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་མཛོད།། ༈ །ཆལ་གུང་དུ་ 
བསེ་ཁབ་པར་འབུལ་རྒྱ། ཧྲིཿ ཆེ་བཅཙན་དྲག་པོ་བསེ་གོ་ཅན་ལ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེར། །འཛམ་གླིང་མཚན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་གདུང་། །སྐྱེད་བྱེད་དེ་མྱུག་དེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི། །ཐབས་ཤེས་དམ་ལྡན་རྣམས་ནས་གསོལ་འདི་དགོངས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་འཛིན་ 
པའི། །དྲེགས་བྱེད་ཁྱེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །འདིར་འདུས་ངེད་རྣམས་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་ 
གསོལ། །རེ་འབྲས་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་སྐད་གསོལ་རྟེན་གསེར་ཕུད་སྒྲོན་དར་སྣ། །ཞི་ 
མདངས་ཁ་བཏགས་བཞེ་བཅས་ས་སྐྱ་པ། །བློ་དབང་ཨེ་དང་འཆེ་མེད་མིང་འཛིན་དང་། །གཟུངས་མ་དཔལ་ 
མིང་ཅན་ནས་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། །། 


ཅི་འུ་དམར་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཕུལ་བ། ཤི 


